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Woensdag 30 oktober 

Dankbaar en met een trots gevoel ben ik net ingestapt voor mijn 2e    werkbezoek aan een aantal projecten 
van Izingane Happy Foundation te Zuid-Afrika! De komende 1.5 week zal ik jullie op de hoogte houden van 

mijn belevenissen        
Ps ik draag de sponsor trui van Houten MO16-1, blij met dit team en trots dat ook zij Izingane een warm hart 

toedragen            

 

 

 
 
 
  



 
 
Donderdag 31 oktober 
Overweldigend is het woord waarmee ik de indrukken van de 1e dag wil omschrijven. Prachtig om met eigen 
ogen te mogen zien hoeveel er al bereikt is, de programma’s staan en draaien en de impact is zichtbaar, 

voelbaar en hartverwarmend      Tegelijkertijd zijn de verhalen van de kinderen en hun gezinnen schrijnend 
en intens verdrietig. De mensen die in Zebediela werken zijn een voorbeeld en inspiratiebron voor heel veel 
kinderen en hun gezinnen. De start van 1 van de eerste jongensprogramma’s is een feit! Izingane maakt dit 
samen met onze partnerorganisatie ACFS en dankzij de steun van onze hoofdsponsor en partner Contribute 

Foundation mogelijk. Ik voel me trots     
 
 

 
 

 
 
  



 
 
Vrijdag 1 november 
Dag 2 na een onvergetelijk indrukwekkende avond met het team van ACFS. Op het centrum zagen we de 
prachtige vooruitgang door de bouw van het hek, kregen we een rondleiding en uitleg in de foodgarden. Ook 
bezochten we een sessie van het 8 weken programma voor tienermeisjes op scholen. Het doel: vergroten 
van zelfvertrouwen, kennis over de fysieke en mentale ontwikkeling wanneer je tiener wordt, seksuele 
voorlichting, omgaan met peerpressure, het belang van naar school gaan en leren in jezelf te geloven. Dit 
alles om de kansen te vergroten zodat deze meisjes zich kunnen richten op hun dromen en doelen voor de 

toekomst     Plannen om al dit moois vast te houden en stappen vooruit te denken zijn gemaakt      
tǎΥ ά.ƻƻƪǎ ōŜŦƻǊŜ ōƻȅǎ ōŜŎŀǳǎŜ ōƻȅǎ ōǊƛƴƎ ōŀōƛŜǎέ 
 
 

 
 
 
 



 
 
Zaterdag 2 november 

Vanmorgen vroeg op stap voor de start van dag 3    , lange autorit gevolgd door gesprekken en een 
prachtige toevallige ontmoeting met Sarah van Nourish, heel dierbaar! Nu in Palaborwa indrukken aan het 

uitwerken. Morgen een dagje vrij en dan mag ik vroeg op voor een gamedrive                      

Ps ook nog een paar foto’s van gisteren erbij, nagenieten            hier zijn maakt me een rijker mens en nog 

gelukkiger dan ik al was                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Zondag 3 november 
Dag 4, combinatie van een fantastische beleving met een game drive en werken in de schaduw aan alle 

rapportage en administratie      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Maandag 4 november 
Dag 5 zijn we in de omgeving van Phalaborwa, Limpopo gestart met het onderzoeken van een mogelijk 
nieuw project van Izingane samen met Pinkie en Patrick van Stichting Bambanani. Izingane zou hier weer 
kunnen doen waar zij voor staat: aansluiten bij prachtige lokale initiatieven, gelijkwaardig meedenken, 
zorgen voor het verbeteren van de toekomst van de meest kwetsbare kinderen. Ik vind het fantastisch 
gezien te hebben hoe je vanaf de start bij een dergelijk initiatief mee kan denken en ben erg nieuwsgierig 
naar het vervolg. De kers op de taart was het prachtige weerzien van Lonie met de stokoude Gogo Jane op 
het Bonolong project (afgerond door Izingane en overgenomen door Bambanani). Een vol programma, elk 

uurtje wordt benut én ik geniet volop!     

 

 

 
 
 
 



 
 
Dinsdag 5 november 
Vandaag dag 6 al weer. De tijd vliegt voorbij. Met Benneth en Pontsho van Nourish bezochten we 2 Rice ECD 
crèches en keken we naar een potentiële nieuwe crèche. Deze liggen allemaal rondom het Kruger Park waar 

we door reden en we ook nog eens prachtige dieren zagen     
Ik sta iedere dag weer versteld van wat ik zie. Enorme groei is zichtbaar met dank aan de mensen van de 
organisaties waarmee Izingane op basis van gelijkwaardigheid samenwerkt. De betrokkenheid, 
bevlogenheid, inzet en passie van deze mensen zien we terug in de ontwikkeling en de sprankelende ogen 

van de kinderen. Hier draait het om bij Izingane Happy Foundation      

 

 

 
 
 
 
 



 
 
Woensdag 6 november 

Dag 7      de start van de dag met 2 giraffen voor de deur. Onbeschrijfelijk mooi. Wat een uitersten beleef ik 
hier. Vanaf half 8 was ik alleen met Benneth op pad. We bezochten in de stromende regen, onweer en 

bliksem, ja het is tenslotte regenseizoen hier       , 5 crèches. 3 van het Rice ECD programma en 2 potentiële 
nieuwe. Ik heb het proces van de moringa poeder, van de blaadjes van de moringa boom, met eigen ogen 
kunnen zien. Het is fantastisch hoe de kinderen door de toevoeging van de moringa poeder aan de pap 

fysiek en daardoor ook mentaal groeien      Tegelijkertijd vinden de kinderen het heerlijk smaken en het 

ruikt ook nog eens lekker       Het PAP project is fantastisch!  
Vanmiddag hadden we de evaluatie op Nourish. Morgen heel vroeg naar Johannesburg terug waar ik nog 
meetings heb. Daarna al weer met de nachtvlucht naar huis. Zin om mijn lieve familie weer te zien. Ik weet 

zeker dat ik snel weer terug kom!      ZA, izingane, de mensen met wie we mogen werken en vooral de 

kinderen en gezinnen die zo graag willen groeien hebben mijn hart gestolen     

 

 



 
 
Donderdag 7 november 

Dag 8      De dagen zijn voorbij gevlogen. Ik zit nu op het vliegveld en ga over een uurtje instappen    . 
Onbeschrijflijk en haast niet uit te leggen wat ik heb gezien en meegemaakt, de uitersten zijn groot. Dit stuk 
van ZA is zo anders dan wat ik in mei heb gezien. De projecten van Izingane maken echt verschil, het is zo 

dierbaar te zien hoe de mensen in hun kracht komen te staan met prachtige ontwikkelingen als resultaat ❤️  
Vanmorgen vroeg een lange rit door prachtig landschap van het Kruger naar Johannesburg gemaakt. Op het 

vliegveld ons laatste overleg, plannen gemaakt      Daarna vloog Lonie door naar Durban en ik had een 
meeting met Pauline onze ZA-representative. Morgen ben ik fijn bij weer mijn eigen gezin en mag ik in mijn 

eigen bedje, zin in, in allebei         
Izingane, Zuid-Afrika, kinderen, lieve mensen, Lonie, dank! Hier zijn en onderdeel mogen zijn van izingane 

doet me enorm goed! Het brengt ook mij tot ontwikkeling en bloei      

 

 

 


